Wyposa zenie sitowni

Strefa

Sprzet

llosé
sztuk

Ogolne stacje treningowe

Stacja bicepsw i tricepsow
Aparat "pull-over"

Aparat Latissimus

Stacja miesni piersiowych
Stacja miesni tutowia
Stacja bioder

Stacja nég

Stacja stop
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Specjalne stacje treningowe

Stacja miesni brzucha
Aparat do ciggniecia

Punkt podnoszenia ciezarow

Maly stojak do talerzy
tawka treningowa
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Tradycyjne przyrzady drobne

Hantle

Sztangielki

Stojak do sztangielek
tawka do wyciskania
tawka ukosna
tawka uniwersalna
Hantle kompaktowe
Stojak do hantli

Specjalne przyrzady treningowe oraz
wolna przestrzen do rozgrzewki

Ergometr rowerowy
Aparat do wiostowania
Drabinki

Patak do podciggania sie
tawka do ¢wiczen miesni brzucha
Pitka pod daszkiem
Ekspander

Skakanka

Tasma Deusera

Hantle palcowe

Przyrzad Bali

Hantle wodne

Szafka na sprzet
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